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La monoparentalité au masculin 

Les statistiques sur les pères monoparentaux sont disponibles et abondantes 

notamment parce la monoparentalité est souvent synonyme de précarité économique 

et qu’il fallait des données précises sur ce sujet afin de planifier les politiques 

sociales. De telles considérations font que le portrait des pères monoparentaux est 

plus détaillé. Tout d’abord, on sait que le nombre de familles monoparentales dont le 

parent est masculin a augmenté deux fois plus de celles dont le parent est féminin. 

En 2001, au Québec, il existait 335 595 parents seuls vivant avec des enfants et de 

ce nombre 20,3% (68 025) étaient des pères monoparentaux1.  On possède donc 

des statistiques pour décrire leur situation. Mais la réalité des pères monoparentaux 

c’est aussi ce que ressentent les pères qui ont la garde des enfants. Comme me le 

disait un de mes amis :  Je suis père de trois enfants. J’ai la garde de mon plus jeune 

de 14 ans et je crois que les pères, nous devons être plus près d’eux pour leur 

donner ce qu’ils ont de besoin. La présence du père est l’une des choses 

primordiales dont tout enfant a besoin pour grandir. Être présent, c’est enrichissant 

pour lui et le père aussi. C’est de lui faire confiance et de voir leur évolution 

progresser. 

 

L’âge des pères monoparentaux 

Le tableau suivant nous montre la répartition en nombre et pourcentage des familles 

composé d’un père monoparental en 2001 selon l’âge du père. On remarque qu’il y a 

une concentration du nombre de pères monoparentaux dans les groupes d’âge de 

                                                 

1 QUÉBEC, (2005), Un portrait statistique des familles au Québec, édition 2005, tableau 3.2.2, page 181. 
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35 à 54 ans, où l’on retrouve 64,8% de toutes les familles monoparentales dirigées 

par un père. 

Tableau 1   
Répartition des pères seuls selon l’âge du père 

 
Âge du père 

seul 
Nombre % 

15-19 385 0,6 
20-24 870 1,3 
25-29 1795 2,6 
30-34 4090 6,0 
35-44 21 010 30,9 
45-54 23 085 33,9 
56-64 8 505 12,5 
65 et + 8 285 12,2 
Total 68 025 100 

Source : TABLEAU 3.2.2, page  181, dans UN PORTRAIT STATISTIQUE DES FAMILLES AU QUÉBEC  2005. 

 

L’âge des enfants des pères monoparentaux 

Les pères seuls ont la responsabilité d’enfants de différents âges et les statistiques 

nous permettent de tracer un portrait de la répartition en nombre et en pourcentage 

des pères seuls selon le groupe d’âge du plus jeune enfant en 2001. 

 

Tableau 2   
Répartition des pères seuls selon le groupe d’âge du plus jeune enfant 

 

 

Source : TABLEAU 3.2.5,  page  186, dans UN PORTRAIT STATISTIQUE DES FAMILLES AU QUÉBEC  2005. 

 

On remarquera que le nombre des pères monoparentaux augmente avec l’âge des 

enfants, car on accorde moins souvent la garde des jeunes enfants au père. En fait, 

si 20,3% des familles monoparentales sont dirigés par des pères, cette proportion 

Groupe d’âge du 
plus jeune enfant 

Nombre % 

0-4 5 990 8,8 
5-6 3 850 5,7 

7-11 11 570 17,0 
12-14 7 815 11,5 
15-17 10 000 14,7 
18-29 16 495 24,2 

30 ou plus 12 305 18,1 
Total 68 025 100% 
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n’est que de 12,5% lorsque le plus jeune enfant a entre 0 et 4 ans, mais gravite 

autour de 27% lorsqu’il a entre 15 et 29 ans2.   

 

La scolarité différentielle des pères monoparentaux 

Il est aussi intéressant de regarder la scolarité des pères monoparentaux et de la 

comparer à celle des pères vivant des familles biparentales. On peut dire sans se 

tromper que de manière générale les pères monoparentaux sont généralement 

moins scolarisés que les pères vivant dans des familles biparentales.  

 

Tableau 3   
Répartition des pères seuls et dans des familles biparentales selon le  

plus haut niveau de scolarité. 
 

Plus haut niveau de scolarité Pères dans des familles 
 biparentales 

Pères seuls 

Sans diplôme du secondaire 
 

231 145  (24,8%) 22 605  (33,2%) 

Avec diplôme du secondaire ou certificat d’école de métier 224 375  (24,1%) 16 775  (24,7%) 
Études collégiales sans certificat ou diplôme 49 920   (5,4%) 3 870  (5,7%) 
Études collégiales avec diplôme ou certificat (DEC- AEC) 181 190  (19,4%) 10 875  (16,0%) 
Études universitaires sans diplôme ou grade 45 470  (4,9%) 2 985  (4,4%) 
Études universitaires avec certificat ou grade 200 120  (21,5%) 10 920  16,1%) 
   
Total 932 225  (100%) 68 025 (100%) 

Source : TABLEAU 3.2.6, page 188, dans UN PORTRAIT STATISTIQUE DES FAMILLES AU QUÉBEC  2005. 

 

Comme l’illustre le tableau précédent, 24,8% des pères dans des familles 

biparentales n’ont pas de diplôme du secondaire alors que c’est les cas de 33,2% 

des pères monoparentaux. À l’opposé 21,5% des pères dans des familles 

biparentales ont un diplôme universitaire, alors que ce n’est le cas que pour 16,1% 

des pères monoparentaux.  

 

                                                 

2 QUÉBEC, (2005), Un portrait statistique des familles au Québec, édition 2005, tableau 3.2.5, note en bas de la page page186. 



Les pères monoparentaux au Québec : un portrait                                            Page  11 

augmente plus rapidement dans les familles monoparentales que dans les familles 

biparentales7.  

 

 

                                                 

7 Idem., tableau 7.1 et 7.2, pages 332-333.  


