Hommages a nos coeurs de peres

Par Luc Ferland, pére-animateur, 1996

Nous avons chacun nos maniéres de dire a nos enfants que nous les aimons.

«Ma puce », «mon petit lapin », «mon siffleux », «ma pinotte », des mots simples qui en
disent long. Une caresse, une tape sur I'épaule, un petit coup de poing, le galop sur les
genoux, un geste qui parle. Une histoire a raconter, une présence au soccer, un bain a
donner, une couche a changer, un repas a préparer, un transport chez un ami, un jeu
ensemble, une baignade, des activités qui témoignent de notre présence.

Et l'on pourrait multiplier ces exemples a l'infini. Chacun a son langage pour exprimer son
amour. L'important, c'est de prendre le temps de le faire. C'est ce que nous vous souhaitons
pour la St-Valentin 96 et que la St-Valentin puisse durer toute I'année.

Nos enfants aussi ont leurs fagons de nous rappeler limportance de notre présence, la
confiance qu'ils nous portent, I'amour qu'ils ont pour nous.

Un petit mot, un dessin, un objet qu'il nous apporte, un commentaire sur notre habillement,
sur notre coupe de cheveux, un désir, une demande pour jouer avec eux, une question sur les
devoirs d'école. Tout peut-&tre prétexte pour exprimer son affection. « Sont bonnes tes
saucisses briilées papa» la plus belle déclaration d'amour de mes deux filles.

Prendre le temps d'y étre attentif, de se laisser y gofter, de les susciter, dans le branle-bas et
les bousculades des journées trop remplies; un beau cadeau a s'offrir!

Ce sont des mots qui encouragent, des mots qui valorisent, des mots qui sécurisent, des mots
qui font vivre notre relation. Ils tissent notre relation de confiance, qui batissent notre
intimité, donnent un sens particulier a ce que nous vivons. Pascale, 9 ans, disait a son pere
qui la réprimandait en l'appelant ma pinote : «Appelle-moi pas comme ¢a dans ce temps-I1a.

Nous en avons besoin de ces langages d'amour en tant qu'adulte. Nos enfants qui sont en
pleine croissance, n'en n'ont-ils pas besoin davantage. C'est comme de l'engrais, un bon
compost si l'on préfere.
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